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1 marzo 2026 — II* DOMENICA DI QUARESIMA — ANNO A

8/3/2026 — IIT* DOMENICA DI QUARESIMA — ANNO A
[Es 17,3-7 ; Sal 94 (95); Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42]

PRIMA LETTURA
Vocazione di Abramo, padre del popolo di Dio.
Dal libro della Génesi (Gen 12,1-4a)

In quet giorni, il Signore disse ad Abram:
«Vattene dalla tua terra,

dalla tua parentela

e dalla casa di tuo padre,

verso la terra che io ti indichero.

Faro di te una grande nazione

e ti benediro,

renderd grande il tuo nome

e possa tu essere una benedizione.
Benediro coloro che ti benediranno

e coloro che ti malediranno malediro,

e in te si diranno benedette

Tutte le famiglie della terra».

Allora Abram parti, come gli aveva ordinato il
Signore.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE

Donaci, Signore, il tuo amore: in te speriamo.

Dal Sal 32 (33)

Retta ¢ la parola del Signore

e fedele ogni sua opera.

Egli ama la giustizia e il diritto;
dell'amore del Signore ¢ piena la terra. R.

Ecco, I'occhio del Signore ¢ su chi lo teme,
su chi spera nel suo amore,

per liberarlo dalla morte

e nutrirlo in tempo di fame. R.

L'anima nostra attende il Signore:
egli & nostro aiuto e nostro scudo.
Su di noi sia il tuo amore, Signore,
come da te noi speriamo. R.

SECONDA LETTURA

Dio ci chiama e ci illumina.

Parola del Signore.

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a
Timoteo (2Tm 1,8b-10)

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per il
Vangelo. Egli infatti ci ha salvati ¢ c¢i ha chiamati
con una vocazione santa, non gia in base alle nostre
opere, ma secondo il suo progetto ¢ la sua grazia.
Questa ci ¢ stata data in Cristo Gesu fin dall'eternita,
ma ¢ stata rivelata ora, con la manifestazione del
salvatore nostro Cristo Gest. Egli ha vinto la morte
e ha fatto risplendere la vita e l'incorruttibilita per
mezzo del Vangelo.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio

VANGELO
1l suo volto brillo come il sole.
(Mt 17,1-9)

In quel tempo, Gesu prese con s€ Pietro, Giacomo e
Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un
alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo
volto brilld come il sole e le sue vesti divennero
candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mos¢
ed Elia, che conversavano con lui.
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore; &
bello per noi essere qui! Se vuoi, fard qui tre
capanne, una per te, una per Mos¢ e una per Elia».
Egli stava ancora parlando, quando una nube
luminosa li copri con la sua ombra. Ed ecco una
voce dalla nube che diceva: «Questi ¢ il Figlio mio,
l'amato: in lui ho posto il mio compiacimento.
Ascoltateloy.

All'udire cio, i discepoli caddero con la faccia a terra
e furono presi da grande timore. Ma Gesu si
avvicino, li tocco e disse: «Alzatevi e non temetey.
Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesu
solo.

Mentre scendevano dal monte, Gest ordino loro:
«Non parlate a nessuno di questa visione, prima che
il Figlio dell'vomo non sia risorto dai morti».

Dal Vangelo secondo Matteo

Lode a Te o Cristo




Parole per una "Quaresima a tutto cuore”: Digiuno

Hai fame di Dio? Ne senti la mancanza? Percepisci con tutto il tuo essere che senza Dio, senza la Sua
Parola, senza l'incontro con Lui, la tua vita non & piena? Avverti tutto questo? Ottimo! Significa che il
digiuno dal cibo che hai scelto come gesto di quaresima, & autentico. Lo scopo del vero digiuno infatti &
ravvivare in noi l'urgenza di sentire Dio come Presenza che ci mantiene vivi, proprio come accade per il
corpo quando avverte la fame di cibo. Ma non esiste solo il digiuno dal cibo (che tutto sommato e
abbastanza semplice). Passo la parola al nostro Papa Leone, che nel Messaggio per la Quaresima 2026 ci
propone una forma digiuno urgente e che siamo invitati tutti a sperimentare: "Vorrei invitarvi a una
forma di astensione molto concreta e spesso poco apprezzata, cioé quella dalle parole che percuotono e
feriscono il nostro prossimo. Cominciamo a disarmare il linguaggio, rinunciando alle parole taglienti, al
giudizio immediato, al parlar male di chi é assente e non pud difendersi, alle calunnie. Sforziamoci invece
di imparare a misurare le parole e a coltivare la gentilezza: in famiglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro,
nei social media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunicazione, nelle comunita cristiane. Allora tante
parole di odio lasceranno il posto a parole di speranza e di pace". Un digiuno cosi & spiazzante. Ma vedrai
che frutti di pienezza portera all'interno delle tue relazioni e nella Comunita Cristiana. Dai, almeno provaci
a digiunare cosi!

Don Daniele, Abate Contemporaneo vivo di Vita!
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In Parrocchia aiuterai 'associazione/
Sabato 14 e Domenica 15 MARZO

AVVISI
Domenica 1 II* DOMENICA DI QUARESIMA
ore 10 Santa Messa
ore 17  Adorazione Eucaristica

Martedi 3 ore 8.30 Santa Messa (Messa del Silenzio)
ore 20.30 Via Crucis alle NoP

Venerdi 6 QUARESIMA IN ZONA A POGGETTO
ore 20.30 Santa Messa (NO S. Messa delle 8.30)

Sabato 7 ore 17  presso I’asilo di San Pietro in Casale
si terra un incontro di formazione sulla musica nella liturgia aperto a tutti,
tenuto da Michele Ferrari, docente e direttore di coro.
Seguiranno i vespri cantati € un momento conviviale.

ore 18  Santa Messa prefestiva.

Domenica 8 IIIA DOMENICA DI QUARESIMA
ore 10 Santa Messa
ore 17  Adorazione Fucaristica




